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            	                    [image: 【部の基本情報】 こんばんは！器械体操部です！  本日は、新歓投稿第一弾！器械体操部の基本情報を紹介します！  私たち、慶應義塾体育会器械体操部は、1902年に創部された日本一の歴史を誇る器械体操部です！過去には、オリンピアンも輩出しており、長い歴史の中で、文武両道に励んできました💪  練習場所は、日吉キャンパス内にある蝮谷体育館です！体育館内の半分ほどを器械体操エリアとして使わせていただいており、全ての種目の器具を常設しています！冷暖房完備のため、1年中快適に練習することができます💪 また、怪我防止のためのマットピットを備えており、安全な環境で様々な技に挑戦することが出来ます！  次回は練習スケジュールと大会のスケジュールについてご紹介します！お楽しみに✨  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー #春から慶応 #春から慶應  #春から慶應法 #春から慶應商  #春から慶應理工  #春から慶應経済  #春から慶應文 #春から慶應薬  #春から慶應看護 #春からsfc #初心者歓迎🔰#器械体操 #トランポリン #体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2024]
        
    



    
        
            
            	                    [image: この度、慶應義塾大学に合格された皆さま、誠におめでとうございます🌸  慶應義塾体育会器械体操部では、選手・マネージャー共に、経験を問わず募集しております📣  これから私たちのことを知っていただくための新歓情報を定期的に投稿していきますので、是非フォローしてお待ちください！  皆さまの入部、部員一同心よりお待ちしております✨️  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー #春から慶応 #春から慶應  #春から慶應法 #春から慶應商  #春から慶應理工  #春から慶應経済  #春から慶應文 #春から慶應薬  #春から慶應看護 #春からsfc #初心者歓迎🔰#器械体操 #トランポリン #体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2024]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんにちは！器械体操部です！ 3月5日(火)から3月7日(木)にかけて、静岡産業大学磐田キャンパスにて、2024静岡産業大学ウインタートレーニングキャンプが行われ、慶應義塾大学器械体操部の部員も参加させていただきました！  日本を代表するトップ選手やジュニアの選手、初心者の選手と様々な選手が参加し、普段の練習では関わることのできない方々と交流し、有意義な練習ができました！  シンクロ大会やバレーボール大会も開催され、他の所属の方々と楽しい時間を過ごさせていただきました♪  今回の合宿で得たものを今後の練習に活かし、今後の目標に向かって努めていきます‼️  最後になりましたが、開催に尽力いただきました静岡産業大学トランポリン部の方々をはじめとする皆様、ありがとうございました。今後とも宜しくお願いいたします。  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2024]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんばんは、器械体操部です！！  2月4日(日)に厚木市荻野運動公園体育館にて行われました、第38回神奈川県トランポリン大会の結果をご報告いたします！！  《大会結果》 Cクラス女子 内田祥子(経1)  第22位  SAクラス男子 金子慶汰(政1)  第6位 上田乃維(環3)  第7位  以下、金子のコメントです💬 今年初の大会ということで、メンタル、技の精度の向上を目標にし、臨みました。結果は中断となってしまいましたがアップの内容や調整方法などの課題を見つけられる良い機会となりました。これからは次の5月の年齢別選手権に向けて課題解決をしていきたいと思います。  本年も器械体操部の応援、よろしくお願いいたします！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんばんは、器械体操部です！  1/5(金)より、2024年の活動が始まりました！1/6(土)には日吉神社に参拝し、本年の部の更なる発展と、競技力の向上などを祈願致しました！  本年度も体操部の応援宜しくお願いいたします！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#慶應春新歓2023 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2023]
        
    



    
        
            こんばんは！器械体操部です！

12月2
            	                    [image: こんばんは！器械体操部です！  12月27日(水)に今年最後の練習を終え、28日(木)に蝮谷体育館の大掃除が行われました🧹 来年から気持ちよく練習を開始できるよう、1年間使用した練習場を部員全員で感謝をしながら掃除をしました✨  2024年も器械体操部の応援よろしくお願いいたします📣 皆様良いお年をお迎えください！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            こんばんは！器械体操部です！

12月1
            	                    [image: こんばんは！器械体操部です！  12月17日（日）に、今年1年間を振り返り、来年の目標を発表する納会が行われました！  この会をもって高大共に正式な代交代となり、各コミュニティの新たなトップが、来年のビジョンやそのための施策をプレゼンしました。 また、コロナ禍により中止していた懇親会も開催され、OBOGの方々や現役部員個々人が本年の振り返りを語り合うことができました。  『RE-BUILD』を掲げ、再構築を目指す新体制の器械体操部、これからも変わらぬ応援のほどよろしくお願いいたします🙇  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんは、器械体操部です！！  11月25日(土)に慶應義塾大学の蝮谷体育館にて開催された、部内戦の結果をご報告いたします🙇♂️  【チーム対抗戦】  🥇優勝　　Kチーム 🥈準優勝　Oチーム  部内戦は、高校・大学の器械体操部門とトランポリン部門が混合チームを組み、総合得点を競う大会です！ 今年は、マネージャーから2人、OB OGの先輩方からも6人参加してくださり、非常に盛り上がりました🔥 また、他の試合とは違う緊張感や、コミュニティを超えた応援で、体育館が一体となって楽しむことができました！ 今大会で引退となった、マネージャーの井上万由主務(理4)もトランポリン競技に出場し、大変素晴らしい演技を披露してくれました👏  動画は、釜屋有輝(政2)のゆか、小田切伊織(総1)の鉄棒、上田乃維(環3)と井上のトランポリンの演技です！！  以下、井上と釜屋のコメントです。  【井上】 今大会は、私の引退試合となりました。 3年間マネージャーとして大会を運営してきましたが、この部内戦でははじめてOB OGの先輩方にも出場していただきました。つま先まで綺麗な演技、観客を沸かす演技など部員も学ぶところが多かったのではないでしょうか。 そして最後の記念でトランポリンの試合にも出場させていただきました！ たくさんの応援が力になりました。 マネージャーとして部のために駆けずり回った日々も終わりかと思うと少し寂しいようでもありますが、先生方、先輩方や保護者の方々、そして一緒に活動してきた後輩たちに送り出してもらえて非常に嬉しく思います。 今後も体操部をよろしくお願いいたします！  【釜屋】 今大会は今年の集大成とも言える大会でした。僕自身、春先から腰の怪我に悩まされ、こういった形で大勢の方々の前で演技をする機会がなかなか無かったのですが、この部内戦を機に大過失の無い演技をお見せすることができ、今は非常に安心しています。 これで今年の試合は一区切りとなりましたが、この結果に満足せず来年に向けて冬の練習は更にギアを上げて取り組んでいきたいと思っておりますので今後とも応援の程、よろしくお願いいたします。  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: こんばんは、器械体操部です！！  12月8日(金)〜12月10日(日)に川崎市とどろきアリーナにて行われました、2023川崎トランポリンジャパンオープンの結果をご報告いたします！！  《大会結果》 マスターズ部門19〜29才の部(女子) 予選 内田祥子(経1)  第11位  マスターズ部門19〜29才の部(男子) 予選 金子慶汰(政1)  第2位  マスターズ部門19〜29才の部(男子)決勝 金子慶汰(政1)  優勝  ジャパンオープン部門(男子) 上田乃維(環3)  第24位  以下、金子のコメントです💬 今大会はメンタルコントロールに重点を置き、普段通りの演技を通すことを目標としました。予選では守りがちな演技となってしまいましたが、決勝ではリラックスし、自分らしい演技を通すことができ無事優勝を果たすことができました。メンタルコントロールの点においては十分な結果を得ることができたと思いますが、得点の面では多くの課題が残る結果となりました。これらの課題を解決していけるよう、オフシーズンの練習に取り組んでいきたいと思います。 たくさんのご応援ありがとうございました。  これからも器械体操部の応援、よろしくお願いいたします！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 今日から明後日まで、とどろきアリーナにて川崎ジャパンオープンが行われます！  応援の程、宜しくお願いいたします！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#慶應春新歓2023 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2023]
        
    



    
        
            
            	                    [image: こんばんは、器械体操部です！！  11月25日(土)に横浜国立大学常磐台キャンパス体育館にて行われました、第38回霜月杯の結果をご報告いたします！！  《大会結果》  第38回霜月杯  【女子個人】 森千紗（法2）　第2位 【種目別】 床・跳馬　森千紗　第2位 【エレガンス賞💃】 森千紗　第4位  以下、森のコメントです💬  今大会は、今年一年の成果を発揮する大事な試合でした。2週間前に行われた交流戦の反省を活かす良い機会でしたが、実際の演技は正確な実施とは言い難い演技が続いてしまいました。しかし、結果としては個人総合2位という高い順位をいただけたので、これを自信に変えてこの冬さらに成長できるよう頑張ります！  これからも器械体操部の応援、よろしくお願いいたします！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            こんばんは！器械体操部です！

11月1
            
	                
	            	                    [image: こんばんは！器械体操部です！  11月12日(日)～14日（火）に栃木県の日環アリーナにて行われました、令和5年度関東学生新人体操競技選手権大会・令和5年度関東学生体操競技交流大会の結果をご報告いたします！！  《大会結果》  令和5年度関東学生新人体操競技選手権大会・令和5年度関東学生体操競技交流大会  【男子個人】 小田切伊織（総1）　第31位  【女子個人】 稲垣香花（商2）　第36位 森千紗（法2）　　第40位  動画は稲垣の平均台の演技です！ 以下、稲垣のコメントです💬  今年最後の公式戦であった本大会での目標は、大きなミスを出さないことでした。結果としては、目標を達成することができましたが、演技中の姿勢やふらつき、着地など多くの課題が見つかりました。今後はこれらの課題点の改善や新しい技への挑戦に努めてまいります。これからも応援の程宜しくお願いいたします！  これからも器械体操部の応援、よろしくお願いいたします！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            こんにちは！器械体操部です！

本日
            	                    [image: こんにちは！器械体操部です！  本日、令和5年度関東学生新人体操競技選手権大会・関東学生体操競技交流大会が栃木県の日環アリーナにて行われます！  慶應からは、3名が出場いたします🔥 応援の程、よろしくお願いいたします！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            こんにちは！器械体操部です！

10月1
            
	                
	            	                    [image: こんにちは！器械体操部です！  10月13日(金)〜10月15日(日)に開催されました、第60回全日本トランポリン競技選手権大会(＠エフピコアリーナふくやま)の結果をご報告いたします！  《大会結果》 第60回全日本トランポリン競技選手権大会 個人競技 男子 第41位 上田乃維(環3)  シンクロナイズド競技 男子 第22位 上田乃維・石井祐雅選手（エアリアルドリームスポーツクラブ所属）ペア  動画は上田の予選1回目です。  以下、 上田からのコメントです！  今大会では、9月の連戦でずっと課題であった試合への挑み方に対して、 「不安になってしまった時や、自分の演技に自信が持てなくなってきた時に、少し視点を切り替えて自分に有利な状況を探し、根拠の薄い自信だけでも持てるようにして戦いに行ける状態を作る。」 という対策をもとに、東日本選手権や国体で仮説と検証を重ね、今回の全日本選手権では、普段よりも少し強気な姿勢で試技に挑むことができたように感じています。未だ大した結果は出ず、完全に正解を見つけているわけではないですが、部分的に良い部分が増えてきて、少し光が差してきたように感じております。ここから川崎に向けて、日々の練習の中で本番想定を繰り返し、自分の試合への挑み方を学んで行けたらというふうに思います。 今回も応援いただきありがとうございました。今後も応援よろしくお願いいたします！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2023]
        
    



    
        
            明日から第60回全日本トランポリン競
            	                    [image: 明日から第60回全日本トランポリン競技選手権大会が広島県のエフピコアリーナふくやまで行われます！  応援の程、よろしくお願いします🔥  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2023]
        
    



    
        
            こんばんは！器械体操部です！

9月23
            
	                
	            	                    [image: こんばんは！器械体操部です！  9月23(土)に開催されました、第72回慶同対抗体操競技定期戦(@同志社大学京田辺キャンパスデイヴィス記念館)の結果をご報告いたします！ 《大会結果》 第72回慶同対抗体操競技定期戦  -男子🤸♂️- 団体　優勝  種目別  床　　　 第１位　伊保内啓佑(政3) 第3位　西尾颯馬(薬3)  鞍馬　　 第1位　釜屋有輝(政2) 第2位　西尾颯馬(薬3)  つり輪　 第1位　小澤智也(文2) 第2位　釜屋有輝(政2) 第3位　黒沢星海(理2)  跳馬　　 第1位　伊保内啓佑(政3) 第3位　黒沢星海(理2)  平行棒　 第1位　小澤智也(文2) 第2位　釜屋有輝(政2) 第３位　小田切伊織(総1)  鉄棒　　 第1位　伊保内啓佑(政3) 第2位　小澤智也(文2)  -女子🤸- 個人総合　準優勝　森千紗(法2)  種目別　  跳馬　 第2位　森千紗(法2)  段違い平行棒 第2位　森千紗(法2)  平均台 第2位　森千紗(法2) 第3位　稲垣香花(商2)  床 第1位　稲垣香花(商2) 第3位　森千紗(法2)  〜釜屋有輝(政2)から一言！〜  今大会はEスコアを出場種目すべてで8点台に乗せることを目標にして臨みました。結果としてつり輪は8点台に乗せることができませんでしたが、限りなくそこに近い点数をマークすることができました。またあん馬と平行棒では8点中盤の点数を残すことができ、今後に繋がる演技ができたように思います。この結果に満足せず、今後はベースはこのままにDスコアの向上に努めてまいります。  本大会は同志社大学の皆様が準備や運営をしてくださりました🙏 エキシビションでは新体操の迫力あり美しい演技を間近で見ることができ、部員一同大変感動しました🎗️ 来年はまた、同校成長した姿でお会いしましょう！蝮谷体育館で待ってます！！  これからも器械体操部の応援よろしくお願い致します！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            こんにちは！器械体操部です！

9月16
            
	                
	            	                    [image: こんにちは！器械体操部です！  9月16日(土)、蝮谷体育館にコナミスポーツ体操競技部の神本雄也選手がいらっしゃいました！  日本代表選手として第一線で常に活躍し続ける神本選手から、技のポイントを事細かに教わったり、トレーニングの考え方を共有していただいたり、とても有意義な練習となりました。練習後には、神本選手が重要視する身体の動かし方に関するストレッチや、持久力向上のため器具練習前に取り入れているサーキットトレーニングの紹介をしていただくなど練習の組み立て方についても多くのアドバイスをいただきました。  来年の試合に向けてチーム改革を行うための貴重な資料として、力強くも滑らかで柔軟性のある体操を間近に感じて吸収でき、全員が実りのある機会となりました！  部員一同、神本選手のご活躍応援しております！この度は丁寧なご指導、本当にありがとうございました！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応  #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
        
    



    
        
            慶同戦まで後1日！！

#慶應義塾大学 
            	                    [image: 慶同戦まで後1日！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2023]
        
    



    
        
            慶同戦まで後2日！！

#慶應義塾大学 
            	                    [image: 慶同戦まで後2日！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2023]
        
    



    
        
            慶同戦まで後3日！！

#慶應義塾大学 
            	                    [image: 慶同戦まで後3日！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應新歓 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline#新歓2023]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 慶同戦まであと4日！！  #慶應義塾大学 #慶應 #慶応 #慶應体育会 #体操 #トランポリン #マネージャー#春から慶應 #春からsfc#初心者歓迎🔰#体育会マネージャー#体育会#體育會#部活#gymnastics#trampoline]
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